Gran Recorrido

Seroiro -
San Antolin

La etapa discurre integra-
mente por el municipio de
Ibias y parte del pueblo de
Seroiro. Emplazado en un
rellano a media ladera,
destaca por el bello en-
torno de tierras de labor
(cortinales y huertas), asi
como el singular colorido
rojizo de la mamposteria
de pizarra de gran parte
de su caserioy la red de
parrales que recorre sus
calles.

En la parte baja del
nucleo de Seroiro, bajo

la Iglesia Parroquial,
comienza este tramo que,
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por una estrecha senda
desde la propia carretera
AS-29, conduce bordean-
do prados y huertas, en
descenso. En poco tiempo
alcanzas la carretera

que da un rodeo mayor.
Continua en descenso por
ella hasta que, pasado

el puente sobre el rio
Viouga, la abandonas
para coger un camino a la
izquierda que conduce a
Dou, soleado nucleo que
se enfrenta a Seroiro, uno
a cada lado del valle.

Desde Dou, una agrada-
ble pista lleva a bordear

la Sierra d "Andeo,
pasando por el paraje de
Picos Altos y recorrien-
do algun pinar antes de
descender al pueblo de
Pifeira. Desde aqui el GR
sigue la pista asfaltada
que desciende hasta el
Area Recreativa, piscinas
y Centro de Interpreta-
cion de la Palloza de San
Antolin. Tan solo resta
cruzar el rio para llegar
a la capital de Ibias.

FICHA TECNICA (MIDE) Seroiro - San Antolin / GR.AS- 203 (Etapa 4)

@ Horario 3h 15 min A 1 Severidad del medio natural
'A Desnivel de subida 336 m d 2  Orientacion en el itinerario
A Desnivel de bajada 600 m ﬁ 2  Dificultad en el desplazamiento
: Distancia horizontal  9.80 km m 3  Cantidad de esfuerzo necesario
C—| Tipo de recorrido Travesia
Todo ano
Perfil Apta para MTB (% Acceso
Altura 1. Dou A Seroiro (Ibias) se
- Distancia (m) 2. Picos Altos accede por la AS-29, que

3. Pinera comunica los municipios
de Ibias y Cangas del
Narcea a través del El
Puerto de El Pozu de las
Mul.leres Muertas.
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