Gran Recorrido

San Antolin -
Alguerdo

Recorrido sencillo por
buenas pistas y algun
tramo de carretera que
permite el uso de bicicle-
ta Mtb (incluso para los
recién iniciados).

La etapa se inicia una vez
cruzado el rio |bias, a es-
casos metros del Centro
de Interpretacion, gira

a la derechay sigue por
la zona de Los Trigales,
que comparte trazado
con la Senda del Oro,
hasta Cecos. El camino
remonta el rio y cruza el

San Antolin - Cecos - Bustelo - Alguerdo

paraje de la Pena’l Corvo
{un conjunto de casa,
hérreo, molino y capilla
que datan de 1814).

Tras pasar Cecos,
sigue por la carretera
AS-212 poco mas de un
kildmetro y luego por la
AS-348, hasta encontrar
una pronunciada curva
donde tomar el desvio a
Bustelo; continla esta
pista que ofrece buenas
visuales del valle del rio
Ibias y de la Sierra de
Pandelo, asi como de

algun cortin. Una vez
alcanzado el citado
nucleo, el asfalto da paso
a una pista de tierra en
muy buen estado que

en una sucesién de
sencillas ascensionesy
descensos te lleva al fi-
nal del recorrido, el bello
nucleo de Alguerdo al
que accedes por su parte
mas alta.

Te sorprenderan sus
calles emparradas y su
extensa arquitectura
rural.

FICHA TECNICA (MIDE) San Antolin - Alguerdo / GR.AS- 203 (Etapa 5)

@ Horario 3h35min A 1  Severidad del medio natural
'A Desnivel de subida 545 m d 1 Orientacion en el itinerario
“d. Desnivel de bajada 251 m ﬂ 1 Dificultad en el desplazamiento
: Distancia horizontal  13.47 km m 3  Cantidad de esfuerzo necesario
C—| Tipo de recorrido Travesia
Todo ano
Perfil Apta para MTB % Acceso
M Altura (m) 1. Pena’l Corvo. La ruta comienza en San
- Distancia (m) 2. Cecos. Antolin (Ibias), en la orilla

2. Bustelo. derecha del rio Ibias, a
pocos metros del Centro de
Interpretacion de la Palloza
de San Antolin.
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