Gran Recorrido

Sisterna -
Zarreéu

Sisterna es el punto de
inicio de esta etapa, en

el denominado valle Tixi-
leiro o también llamado
Cunqueiru; artesanos del
torno con el cual daban
forma a la vajilla de ma-
dera. Por estos lugares
trasegaban las cuadrillas
y hoy el mejor modo de
conocer sus andanzas
es, antes de abandonar
Sisterna, visitar la Colec-
cién Museografica de “El
Tixileiro”.

Sigue la carretera AS-212
direccion Trabau, poco
antes del pueblo, un
camino a la izquierda te
acerca al viejo trazado
entre centenarios cas-

Sisterna - Trabau - El Rebol.lal - Degana - Zarréu

tanos. Aqui perdura el
Ultimo artesano en el
taller de "EL Rincén Cun-
queiru”. Tras cruzar el
pueblo, continla hasta la
carretera, cruzalay des-
ciende por una pista que
comparte trazado con el
PR-Llagunas de Trabau.

Pronto la abandona-

ras con un desvio a la
izquierda que lleva en
suave ascenso hasta las
proximidades de L Altu’l
Capillu. Dejando este
alto a la izquierda, atra-
viesa La Colladina y co-
mienza el descenso a El
Rebol.lal. Ya en el pueblo
recorrelo pasando por su
Area Recreativa (fuente).

Desde aqui, una serie
de pistas te llevan a
Degana, pasando antes
por las inmediaciones
de la "Fabrica de la Luz”
y del Area Recreativa de
La Medal.

Recorriendo y remon-
tando el valle, atraviesa
la parte baja de Degana.
Continua por la pista
ascendente, adentrandote
en un precioso bosque
de robles que ya casi no
abandonas hasta encon-
trarte a apenas 2 km de
Zarréu. Vuelve a cruzar
el rio Ibias para acabar la
ruta por los caminos se-
nalizados de tierra o bien
por la carretera AS-15.

FICHA TECNICA (MIDE)

Sisterna - Zarréu / GR.AS- 203 (Etapa 7)

Severidad del medio natural
Orientacion en el itinerario
Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

(376) Acceso

@ Horario 5h 45 min A

A Desnivel de subida 772m d

4. Desniveldebajada 734m ﬂ

: Distancia horizontal 17.78 km n

C—| Tipo de recorrido Travesia

Tres estaciones

Perfil Apta para MTB

N Altura (m) 1. Trabéu

—> Distancia (m) 2. EL Rebol.lal
3. Degana

Sisterna se encuentra en
las proximidades del limi-
te entre Ibias y Deganay
se accede a través de la
carretera AS-212 (Fondu-
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veigas a Cecos).
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