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de piedra que sirven para 
almacenar los erizos del 
castaño, dejándolos allí 
curar hasta que se des-
prenda más fácilmente su 
fruto).

Continuando siempre en 
la misma dirección y por 
el camino más marcado, 
se llega a una curva 
muy pronunciada, junto 
a un prado, en la que la 
senda se bifurca. Toma 
el camino de la derecha 
que continúa en ascenso 
entre robles y castaños, 
primero, para más tarde 
atravesar un bello hayedo.

Tras cruzar el bosque de 
hayas, la senda continúa 
el ascenso hacia el mira-
dor de El Montecín. Una 

vez alcanzada la cumbre 
acércate al mirador para 
observar el valle de Mual, 
el puerto El Coniu y la 
parte baja de la Reserva 
Natural Integral de Mu-
niel.los.

De regreso al camino 
principal continúa la 
ruta por la senda de la 
izquierda y que de nuevo 
se interna en un hayedo 
para desembocar en El 
Chanu La Col.lada, cruce 
de caminos. Toma el 
desvío a mano izquierda 
que en fuerte pendiente 
desciende rápidamente 
hasta encontrarse con 
una pista, la misma utili-
zada en el ascenso. Solo 
resta retornar a Mual por 
el mismo camino. 

La ruta comienza en el 
cruce de la carretera y el 
camino que recorre Mual 
alineado en el fondo del 
valle. Pasea entre sus 
casas hasta la capilla, 
desde donde deberás 
tomar un desvío a mano 
izquierda que cruza el río 
hacia la plaza del pueblo. 
Continúa por la pista que 
arranca a mano derecha 
y que en su suave as-
censo, entre castaños y 
robles, se dirige hacia el 
reguero. Crúzalo en una 
vuelta del camino y en el 
cruce que te encuentras 
justo después toma la 
senda de la derecha 
para entrar en un bello 
castañar donde descubrir 
las corripas (pequeñas 
construcciones circulares 
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Accesos

Para llegar a Mual toma 
desde La Venta (ctra. AS-
15) la carretera AS-348 
que se dirige a el puerto 
El Coniu. El pueblo se 
encuentra a poco más de 
2 kms. 
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PEQUEÑOS RECORRIDOS 039CANGAS DEL NARCEA, DEGAÑA E ÍBIAS

> Distancia (m)
  Altura (m)

Degaña
Ibias

Cangas del Narcea

Mual

1. Paso sobre riachuelo
2. Mirador El Montecín
3. El Chanu La Col.lada

Mual - Mirador El Montecín
El Chanu La Col.lada - Mual

Horario	 3 h 10 min 2 Severidad del medio natural

Desnivel de subida 477 m 2 Orientación en el itinerario

Desnivel de bajada 477 m 2 Dificultad en el desplazamiento

Distancia horizontal 9.12 km 3 Cantidad de esfuerzo necesario

Tipo de recorrido Circular

Todo el año
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