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Courias - El Puelu

La ruta comienza en
Courias en la entrada al
puente medieval situado
en frente del Monaste-
rio. Cruza el puentey
atraviesa el pueblo donde
encontraras hérreos y pa-
neras, tierras de cultivo,
vinedos, ganado...

Sigue las indicaciones
para llegar hasta Retuer-
tas, en este pueblo se
encuentra La Malateria
de San L4zaro, una an-

FUENTES DEL NARCEA

tigua leproseria que aun
hoy conserva un retablo
mayor del siglo XVIII.

Vuelve sobre tus pasos
hasta el cruce y toma

el sendero que lleva al
antiguo Camino Real.
Rodeados de castafios
sigue el trayecto hacia
El Puelu mientras disfru-
tas de hermosas vistas
panoramicas, vestigios
de la tradicion minera
con diversas prospeccio-
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nes que encontraras a

la izquierda del camino,
una corripa (construccién
circular de piedra que
rodea al castano y sirve
para recoger los erizos) y
lugares llenos de leyen-
das como la cueva de
Los Moros.

Al llegar a El Puelu
podras ver varias cons-
trucciones tradicionales
en muy buen estado de
conservacion.
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Courias - El Puelu

6 Horario 1 h 45 min. + Info
'A Desnivel de subida 243 m
4“4 Desniveldebajada Om
= Distancia horizontal  6.09km (ida)
C—| Tipo de recorrido Travesia
Todo el ano
Perfil Apta para MTB (3763 Acceso
1 Altura (m) 1. Retuertas Courias esta ubicado en

- Distancia (m)

2. Prospeccién Minera
3. Cueva de Los Moros
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la carretera AS-15, a tan
solo 2 km. de Cangas del
Narcea.
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