Bici MTB

El Coutu

Para los amantes de los
lugares auténticos y las
grandes panoramicas.
Disfruta de los valles que
recorren el riu Coutu
(recibe este nombre por
ser territorio heredero del
Coto o Dominio monas-
tico de Courias) y del riu
Narcea.

Inicia la ruta en Augue-
ra, siguiendo un primer
tramo la AS-29 hasta
encontrar un tinel que
bordear por el exterior.
Desde aqui comienza,
ya por pistas de tierra,
el ascenso del valle

del riu Cabreiru con
direccion a L Artosay
La Vegia“l Tachu, pue-
blos que conservan su
arquitectura original.
Esta primera ascension
es duray se prolonga

FUENTES DEL NARCEA

Auguera - L "Artosa - La Veiga "l Tachu - Oubachu -
Larna - Ratu - Pefas - Auguera

durante algo méas de 3
km entre bosques de
roble y castafo.

Desde L “Artosa (720
m.), un suave descenso
lleva a La Veiga 'l Tachu,
donde comienza la se-
gunda ascensidn, hasta
el Collariellu, de nuevo
tres kildmetros de buena
y ancha pista de tierra.
Aqui el trayecto entronca
con la ruta PR-AS.252,

a la izquierda; siguela
hasta llegar a Oubachu
(848 m.). Descien-

de hasta la mitad del
pueblo y encaminate (a
la izquierda) a recorrer
a media altura la falda
este de la Sierra de Pena
Ventana, con direccion a
Larna. Las visuales del
valle del riu Narcea son
excelentes.

GUIA SENDERISMO

Tras cruzar el pueblo de
Larna (711 m. de altitud y
17,5 km recorridos) y va-
rios desvios a la izquierda,
la ruta se encamina a la
cota méas alta del recorri-
do, el Chano Las Cruces
(1.164 m), tras efectuar

la Ultima ascension del
dia que ronda los 2,5

km., y acaba junto a unas
antenas-repetidores, que
dejas a la derecha para
iniciar el regreso al valle
del riu Coutu, en continuo
descenso por pistas de
tierra y algun tramo

de asfalto y cemento
cruzando los nicleos de
Ratu, Los Chanos y Penas
(tras cruzar este Ultimo
encuentras el Unico tramo
de descenso algo técnico
al efectuarse por senda)
hasta alcanzar nucleo de
partida, Auglera.
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FICHA TECNICA El Coutu

@ Horario 3 h 30 min. + Info

A Desnivel de subida  1.283m

4@ Desnivel de bajada  1.283m

: Distancia horizontal 27,28 km

G Tipo de recorrido Circular

Todo el ano Dificultad Media - Alta

Perfil Acceso

M Altura (m) 1. Auguera 5.Larna Aguera esta ubicado

- Distancia (m) 2. L Artosa 6. Ratu en la carretera AS-29
3. La Veiga“l Tachu 7. Auguera que comunica La Riela
4. Oubachu
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CANGAS DEL NARCEA, DEGANA E iBIAS MTB

(Cangas del Narcea) con
San Antolin (Ibias).

Situacion

Aguera
Cangas
del Narcea

Degana
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