Travesia
entre valles

Entre valles se desarrolla
este corto pero exigente
recorrido en bicicleta que
te enfrenta a dos duras
ascensiones en menos
de 60 kms; Xinestosu

y el alto de Val.ldu por
Sonande.

La ruta parte de la villa
de Cangas del Narceay
lo hace porla AS-213,
remontando el curso del
rio Luifa y desde Las
Mestas (cruce con la
CN-4), el del rio Cibea;
progresivamente co-
giendo altura atraviesas
nucleos como Carbachu
o Sorrodiles donde a tu

paso reconocer casonas,
palacios y en general

buenos ejemplos de la
arquitectura rural de

la zona. La ascensidn

al recéndito pueblo de
Xinestosu, se inicia en
Sorrodiles y son 6 kms
con pendientes regulares
en las que los desniveles
del 7-10% son los mayo-
ritarios.

Xinestosu (1.145 m)

es unvalle abierto en el
que pasear hasta el final
del puebloy regresar

por la zona de caserio a
media altura, recorriendo
sus calles y observando
su privilegiada ubicacidn.

El regreso desciende por
la misma carretera CN-4,

hasta llegar a Sorrodiles,
donde tomar la CN-8 con
direccion a Val.ldu. Sera
en el nlcleo de Sonande
donde se inicia este corto
pero duro ascenso (algo
menos de 4 kms con
desniveles que llegan a
alcanzarel 16 % en una
de sus rampas iniciales).

Rebasado Val.lau la
carretera enlaza con la
AS-213 en La Chabola.
Tan solo resta girar a la
derecha, incorporandote
a ella y descender hasta
el punto inicial en la villa
de Cangas del Narcea
siguiendo el curso del
rio Naviegu.
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CANGAS DEL NARCEA, DEGANA E iBIAS
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CICLOTURISMO

Acceso

Desde la calle Uriaen la
Villa de Cangas del Narcea.

Situacion

Cangas del Narcea Cangas
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