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Llaguna 
de Llangreiru

usos que tenían estas tie-
rras,  solo hay que fijarse 
bien en cada uno de los 
detalles del camino. Cor-
tines, corripas o carriles 
son muestra de la raíz 
tradicional más cercana. 

Rebasada la braña se  
llega el Campu Llangreiru, 
donde suele encontrarse 
una gran abundancia de 
fauna autóctona.  A partir 
de aquí la ruta discurre 
por monte bajo, donde 
encontrar  manantiales 
de agua y a pocos me-
tros la laguna en pleno 
corazón del Parque Na-
tural de las Fuentes del 

Narcea, Degaña e Ibias. 
En su entorno se pueden 
avistar especies animales 
típicas de ambientes 
húmedos, como son un 
amplio elenco de aves.

El regreso se efectúa por 
el mismo camino, ahora 
en continuo descenso. 
Aprovecha para una 
contemplación mas 
detenida del entorno y de 
los frondosos bosques 
de especies autóctonas 
visibles en la vertiente 
meridional del valle, fren-
te al caminar de regreso 
a Zarréu.

La ruta discurre por la 
parte solana de la sierra 
de Degaña y parte desde 
la iglesia de Santa María 
de Zarréu, un templo 
del s. XIV que ha sido 
declarada Bien de Interés 
Cultural.

Frente a ella arranca un 
camino, en continuo as-
censo, que se dirige hacia 
el antiguo cementerio del 
pueblo. Desde este punto 
continua por un camino 
vecinal de servicio de fin-
cas. Una vez superada la 
zona de pastos se alcanza 
La Campina, una antigua 
braña para conocer los 

GUÍA SENDERISMO PEQUEÑOS RECORRIDOSFUENTES DEL NARCEA 060 061CANGAS DEL NARCEA, DEGAÑA E ÍBIAS

Acceso

La ruta arranca desde  
la parte alta de Zarréu 
(AS-15), donde se 
encuentra la Iglesia 
parroquial y el punto 
de inicio de la ruta.
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FICHA TÉCNICA (MIDE) Llaguna de Llangreiru

Horario	 1 h 45 min. 1 Severidad del medio natural

Desnivel de subida 525 m 2 Orientación en el itinerario

Desnivel de bajada 0 m 2 Dificultad en el desplazamiento

Distancia horizontal 3.75 km (ida) 2 Cantidad de esfuerzo necesario

Tipo de recorrido Ascensión

Tres estaciones
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