Llagunas
de Llagiienos

Una ruta entre frondosos
bosques y lagunas de ori-
gen glaciar que comienza
a las afueras de Zarréu, en
el punto conocido como La
Pruida. Desde la carretera
desciende por una pista
bien marcada direccién

al riu Ibias para luego atra-
vesar el campo Las Co-
rradas. Tras pocos metros
la senda se divide en dos
ramales, el primer ramal
de la derecha conduce en
poco mas de 300 m a

La Cueva de Fonllada,
situada sobre una roca
superior del camino; su
acceso se encuentra a la
izquierda del mismo.

FUENTES DEL NARCEA

Una vez rebasada la cueva
un mirador permite ver el
frondoso bosque de robles
y hayas que posterior-
mente es atravesado por
una senda zigzagueante
que cruza varias veces
riachuelos y discurre
entre arboles centenarios
hasta la primera laguna.
Entorno a la laguna abe-
dules y hayas cercan un
pequeno llano de pastoreo
donde los Vaqueiros de
Alzada llevaban su ganado
para pasar la tempora-

da estival. Rodeado el
llano y tras unos 400 m
entre rocas se alcanza la
segunda laguna. Podras

GUIA SENDERISMO

refrescarte en una zona
pedregosa préxima donde
una pequefa fuente mana
agua todo el afo.

Una vez culminada la
ascension a la laguna,

se retoma por el mismo
camino hasta llegara la
senda que regresa desde el
mirador. En este punto se
puede optar por seguir de
frente para atravesar una
antigua cantera donde los
vecinos de la zona elabo-
raban caly yeso para sus
casas. Actualmente estd
restaurada y es habitual ver
rebanos de ovejas pastando
en sus inmediaciones.
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6 Horario 2 h 50 min.

A Desnivel de subida 486 m
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Llagunas de Llagiienos

2 Severidad del medio natural
Orientacion en el itinerario

3  Dificultad en el desplazamiento
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2 Cantidad de esfuerzo necesario

Acceso

Para acceder al inicio
de la ruta, La Pruida,
toma la carretera AS-15
entre Zarréu y el puerto
La Collada Zarréu,
aproximadamente en el
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