Los Cadavales

Ruta sencilla, amenay
con variedad paisajistica.
Apta para uso peatonaly
de bicicleta Mtb (dificultad
baja-media). Se inicia en
el pueblo de Dagleno
recorriendo la sierra del
mismo nombre direccién
sureste. Un amplio y sen-
cillo paseo, que va ganan-
do altura a medida que
discurre entre extensas
praderias de esta zona de
gran tradicion ganadera.

En suave ascenso y tras
pasar el Regueiro Las
Mestas, se llega hasta

el Altu La Brafa, a mas
de 1000 m., desde donde
divisar Dagleno, Mieldes
y sus praderias. Continua
direccion sur hasta un
cruce de caminos. En

él nace la Sierra de
Cuadrixuela que conecta
perpendicularmente con

FUENTES DEL NARCEA

La Maldita. Desde este
punto se puede ver la Sie-
rra del Acebo y la brana
vaqueira de Los Chanos.
Es el momento de girar a
la izquierda para bordear
el monte de Dagiieno en
direccion sureste.

La ruta cambia de ver-
tiente al llegar al Altu La
Barraca, a mas de 1.200
ms desde donde se puede
ver el pueblo de Ridera

y alrededores. Tendras
que rebasar los restos de
un refugio de caza que
confirman la tradicién
cinegética de la zona.

Continla hasta llegar a la
praderia Los Cadavales;
una importante zona de
concentracion ganadera
de los concejos de Cangas
del Narcea, Somiedo

y Tineo. Aqui existe un

GUIA SENDERISMO

manantial que provee a la
fuente y al abrevaderoy
revierte sus aguas en una
pequena laguna de la cual
nace el riu Cadavales. A
principios de agosto este
campo acoge una popular
romeria. Hasta aqui lle-
garia el recorrido sencillo
apto para MTB.

Si las fuerzas no flaquean,
a poco mas de 2 kms, en
una pronunciada subida,
puedes optar por coronar el
Altu Penafilera (1.529 m.).
La primera parte es me-
nos dura y atraviesa una
campera. La sequnda es
un acentuado ascenso por
un camino de piedras. El
esfuerzo merece la pena
por las impresionantes
vistas sobre el montanoso
valle somedano del rio
Piglienay las suaves lomas
de la vertiente canguesa.
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PEQUENOS RECORRIDOS

Los Cadavales

Severidad del medio natural
Orientacion en el itinerario
Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

(% Acceso

Desde la AS-15 existen dos
vias de acceso. En Portiel.
la por la CN-5 direccién
Onédn; o por Xavita

por la CN-6 direccion
L.lamas del Mouru. Para
posteriormente tomar
direccion Becerrales a
Mieldes y Daglieno
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