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LAS MONTANAS son el invariable dentro de la dilatada y compleja historia de la
comarca. Lugar de encrucijada entre sus pobladores en cuyos caminos ha transitado la
ganaderia, el comercio o la mineria. Lugares cuya situacién social, econémica, ambiental
y territorial ha sido y es compleja y sin embargo han logrado conservar la biodiversidad
y su rico patrimonio natural, perpetuando la belleza y el valor de sus paisajes.
La iniciativa Mover Montafias pretende defenderlas y preservarlas, apostando por el
desarrollo integral de estos espacios en términos de sostenibilidad y cohesién territorial.

Queremos transmitir la belleza y sabiduria de las montafias y que mejor forma que tener
una experiencia recorriendo, de manera accesible, los puertos de montafia, que han sido
y aln contindan siendo los pasos de comunicacion.

Bienvenido a la Ruta de los Puertos

Desde épocas remotas existen en la comarca antiguos “caminos reales”, rutas trazadas
a través de las montafias que unen el territorio. Hoy estas mismas rutas nos aportan el
mejor camino para conocer enigmaticas leyendas, descubrir pequefios y recénditos
pueblos o maravillarte con todas las vertientes del paisaje de Fuentes del Narcea.

En la comarca te espera un viaje Unico.
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(La Regla - Pozo de las Mujeres Muertas)
Una de las puertas de entrada a la ruta.
Desde el “minuto uno” abre bien los ojos, cada
curva en el camino muestra la identidad de la
comarca.

Que ver
Pescadores que recorren las orillas del rio, una

variada fauna y flora de ribera, un rico
patrimonio etnogrdfico presente en fuentes,
lavaderos y antiguos Molinos. Todos ellos saben
sacar lo mejor de este rio.

La alternativa

A pocos kildbmetros de la via principal puedes
encontrar pequefios nicleos donde la esencia
de lo rural se mantiene en sus calechas, casas y
hérreos. Visita La Vifia o Combo.

PUERYO BEL POZO BE ARS MIUGERES MUERYAS

Que ver

Si te gusta caminar

La Regla
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Es conocido el pasado vitivinicola de la comarca,
cuya particular manera de cultivo fue y es lo que
diferencia estos caldos. Son muchos los pueblos
que durante siglos han cosechado sus propias
vides elaborando un vino tradicional en

cada casa.

Que ver
Recorre este pequefio nicleo y descubrirds sus

caracteristicos emparrados sobre pérgolas de
madera que cubren caminos y portales.

Un sistema que permite refugiarse del sol en
verano y recoger una uva con mejor maduracion.

Un pueblo con vida

Donde cruzarse con el ganado de camino a la
cuadra o distinguir las abundantes tierras de
labranza.
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Que ver

Sabias que...
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CECOS

Este pequefio nicleo es un buen ejemplo de la
arquitectura rural. Grandes casas con una
significativa mamposteria en muros y vanos.

Que ver

Centro Expositivo Senda del Oro

La presencia romana en la comarca es palpable
en los abundantes vestigios que aun se conservan.
La fiebre del oro llevaba a mover ingentes
cantidades de tierra que cambiaban la fisonomia
de las montafias.

Como, cuando y porque son algunas de las
respuestas que puedes encontrar en este centro.

La huella Romana

Si quieres ver de primera mano las extracciones
auriferas en la comarca desde Cecos arranca la
ruta a pie “Senda del Oro.”

El trazado ademds de transitar por la ribera
del rio Ibias hasta San Antolin, discurre entre

los restos de estas excavaciones y permite ver
los movimientos de tierra producidos en las
laderas de Lagueiro.

Que ver

La curisosidad

Carretera Puerto del Connio. 1.315 m
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MUNEELLOS

Durante mucho tiempo los montes de Muniellos
fueron explotados forestalmente. Es a partir de
mediados de los afios 60 cuando comienzan a
darse pasos para su proteccion.

Hoy en dia la Reserva Natural Integral de
Muniellos es considerada el robledal mas
importante de Europa.

Que ver
Centro de Interpretacion de Muniellos
Situado a escasos metros de la carretera principal

dispone de una completa recreacién del bosque y
sus pobladores. Ademds cuenta con dos miradores
desde los que divisar el bosque en todo su
esplendor.

Para vivirlo

Existe una ruta que recorre el bosque y que
arranca desde Tablizas hasta las lagunas.

Para poder entrar es necesario solicitar permiso:
012 desde Asturias

985 279 100 desde fuera de Asturias

Por Internet: www.asturias.es
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(Ventanueva)

Que ver

Y también...

Muniellos Ventanueva




#RILE BE DESAKR Hﬁ Bgs%l
El valle de Degafia se muestra grandioso entre & 1 W
los puertos del Rafiadoiro y Cerredo. !%’“ ERESB%’ E
Ser el valle habitado més alto de Asturias, con & I ki I

una cota minima de 700 m, le confieren unas
caracteristicas Unicas, como altos cordales que
encajonan pueblos y rios y bosques que

albergan una de las mejores zonas oseras de
la cordillera Cantdbrica.
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OFICINA DE TURISMO CANGAS DEL NARCEA
TEL. 985 81 14 98

OFICINA DE TURISMO DEGARNA

TEL. 985 81 87 34

FUENTES OFICINA DE TURISMO IBIAS

NARGEA TEL. 985 81 64 02
www.fuentesdelnarcea.org

CANGAS DELNARCEADEGANA IBIAS

Promueve:
Asociacién Centro de Desarrollo

Rural Alto Narcea Muniellos Fondo Eropeo Ayioo de Decarote Fural Eviop s o s zons s
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Mover Montanas

La edicién de esta Guia se enmarca dentro del Proyecto Mover Montaiias, promovido por
diversos grupos de desarrollo rural, con el objetivo de difundir y presentar al conjunto de
la sociedad espafiola y a la comunidad internacional, una visién de conjunto, multidisciplinar
y cefida a la realidad, de la dificil tesitura por la que en la actualidad pasan los territorios
de montafia.
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