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Nada más salir el trazado 
atraviesa un bosque de 
castaños que lleva, en leve 
ascensión, en dirección al 
pueblo de El Bao. Durante 
el recorrido existen dos 
zonas de descanso con 
bancos de madera donde 
disfrutar de los hermosos 
paisajes  por los que 
discurre este paseo. Esta 
parte del recorrido está 
adaptada para personas 
con discapacidad.

Llegados a la capilla y 
cementerio de El Bao, un 
pequeño giro a la derecha, 
permite acercarse, a po-

cos metros, a un mirador 
con vistas a El Corralín. 
En sus inmediaciones se 
pueden ver las cortas en 
las montañas, restos de 
las antiguas explotaciones 
de oro que existieron du-
rante la presencia romana 
en este territorio. 

Un dicho popular decía 
“Corralín, cuenco de oro, 
tiras un piedra y aparece 
un tesoro”. 

El paseo arranca desde 
Sisterna, donde antaño 
abundaban los “Tixileiros”, 
artesanos trashumantes 
dedicados a la fabricación 
de útiles de madera que 
luego vendían por toda la 
meseta occidental. En el 
pueblo se encuentra la 
Colección Museográfica 
de El Tixileiro (Hotel-
Restaurante El Tixileiro) 
donde se puede ver una 
interesante colección de 
piezas que ilustran la 
actividad de los también 
llamados “cunqueirus” ya 
que eran conocidos por 
sus “concos”. 
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Acceso

Sisterna está ubicado  
en la parte sur del munici-
pio de Ibias, en la carretera 
AS-212 (Degaña – Cecos). 

Perfil

> Distancia (m)
  Altura (m) 1. Cruce al El Bao

2. Cementerio El Bao
3. Mirador Minas de oro  
    de El Corralín

900721296

FICHA TÉCNICA Sisterna - El Bao

Horario	 15 min.

Desnivel de subida 27 m

Desnivel de bajada 27 m

Distancia horizontal 900 m (ida) 

Tipo de recorrido Travesía

+ Info

El Corralín

Río Ibias

Regueiro La Col.lada

Capilla y 
cementerio

Mirador

Explotación 
aurífera
romana  

SISTERNA

EL BAO

Colección 
Museográfica 
El Tixileiro

875

875

AS-212

Degaña

Ibias

Sisterna Cangas  
del Narcea

Situación
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